Intrebari frecvente

1. Care sunt elementele active?

Cercetatorii au stabilit faptul ca polizaharidele solubile 1n apa sunt cele maiactive elemente
descoperite in Ganoderma Lucidum si au efecte anti-tumorale, de modulare a imunitatii si de
scadere a tensiunii arteriale.

Triterpenelele, denumite siacizi ganoderici, sunt alte elemente active. Studiile au aratat ca
acizil ganodericiajutd la construirea unei protectii impotriva alergiilor blocand eliberarea de
histamine, Tmbundtatind utilizarea oxigenului i Imbundtatind functiilor ficatului.

2. Exista efecte secundare?

Nu. Conform literaturii de specialitate, Ganoderma Lucidum este clasificata drept o planta
superioard. Se spune ca plantele superioare nu sunt toxice sipot fi consumate in cantititi mari
sipentruo lungd perioadd de timp, fird a se inregistra efecte secundare.

Dupd 2000 de ani, in literatura disponibila si in studiile clinice, nu s-au raportat inca efecte
secundare. Totusi, persoanele mai sensibile pot prezenta anumite simptome de dezintoxicare,
cum ar fi unele dereglari digestive usoare, ameteli, dureriale oaselor si eruptii cutanate in
timpul perioadei initiale de administrare. Aceasta reprezintd excretia materiilor toxice
acumulate din alimentele moderne si activitatilor energice ale metabolismului. Toate acestea
sunt semne normale de recuperare si indica faptul ca efectele medicale ale Ganoderma
Lucidum functioneaza foarte bine.

3. Pot lua Ganoderma Lucidum cu alte medicame nte?

Da. Ganoderma Lucidum este un supliment alimentar natural si in cei 2000 de ani de studiu
nu au fost raportate nici un fel de contraindicatii. Totusi, toate produsele de modulare a
imunitétii, ca de exemplu Ganoderma Lucidum, trebuie administrate cu grija la pacientii
supusi unor transplanturide organe si la cei care utilizeaza medicamente imunosupresive.

Este indicat sa consultati un medic calificat (de preferinta cineva cu experientd in domeniul
medicinii alternative) Tnainte de a consuma orice fel de suplimente alimentare.

4. Cat de repede se vor vedea rezultatele administrarii de Ganoderma Lucidum?
Rezultatele variaza de la persoand la persoand. Anumite persoane pot remarca o ameliorare
semnificativa a starii lor generale dupa administrarea continud timp de doud (2) luni a
Ganoderma Lucidum.

5. Este indicatd Ganoderma Lucidum pentru toate categoriile de varsta?
Da. Ganoderma Lucidum este unsupliment alimentar, indicat pentru toate categoriile de
varstd, inclusiv pentru copii i femei Insarcinate.

Totusi, ca 0 masura suplimentara de sigurantd, va recomandam sa consultati un medic
calificat cand luatiorice tip de supliment alimentar.

6. Cand se poate administra Ganoderma Lucidum?

Este cel maibine sd luati Ganoderma Lucidum dimineata, pe stomacul gol. Este indicat sa
consumati multa apa pentru a intensifica efectele Ganoderma Lucidum, ajutdnd organismul s
elimine resturile toxice.

7. Trebuie sa luim Ganoderma Lucidum numai cind sunte m bolnavi?
Nu. Ganoderma Lucidum poate fi luatd in orice moment. Principalul beneficiu al Ganoderma



Lucidum este capacitatea acesteia de a ajuta side a structura sistemul imunitar. Asadar,
Ganoderma Lucidum este benefica chiar sipentru persoanele sdnatoase.

8. Suplimentar fata de utilizarea produselor Ganoderma Lucidum, cum pot ameliora
starea mea de sanatate?
Medicii nutritionisti recomandd urmatoarele solutii:

» Evitarea alimentelor tratate;

o Consumarea unui amestec sanatos de alimente naturale pentru fiecare categorie pentru
a mentine echilibrul nutritional; Includerea in alimentatia dumneavoastra a tuturor

« Consumati multd apa; Incercati sa consumati zilnic 8 pahare de apa; Preveniti astfel
deshidratarea celulard si intensificarea functiilor metabolice pentru eliminarea
resturilor toxice.

9. Care sunt diferentele dintre Ganoderma Lucidum si celelalte ciuperci?

Ciupercile de genul Shiitake si Maitake au aceleasi proprietati de stimulare imunitara.
Ganoderma Lucidum are cea mai lunga istorie si este recunoscuta ca fiind eficientd in tratarea
celei mai mari game de conditii de sanatate.

10. Care sunt toate beneficiile Ganoderma Lucidum?

Lista urmatoare a fost publicatd intr-un articol intitulat Ciupercile medicinale: proprietatile
terapeutice si utilizarea actuala, evidentiind in principal tratamentele de cancer de la Centrul
de cercetare din UK.. Lista — efectele farmacologice ale extractelor de Ganoderma Lucidum
In vivo si vitro

e Analgezic

e Actiune anti-alergica

o Eficientd in prevenirea brongitei

o Antiinflamator

e Actiune anti-tumorala

« Antioxidant eliminand radicalii liberi de hidroxil
e Activitate antivirala prin producerea de interferon
e Scade tensiunea arteriala

e Imunizare generala

e Actiune anti HIV in vitro §i vivo



